Optimierung von
Wédrmedammungen
der Gebdudehiille

In der Schweiz sind iiber eine Million Hauser kaum oder gar nicht geddmmt. In solchen Féllen besteht
ein dringender energetischer Sanierungsbedarf. Durch eine Sanierung der Gebdudehille lassen sich
nicht nur der Energiebedarf und somit die Heizkosten reduzieren, sondern der Komfort kann auch
erhéht werden. Richtig umgesetzt, fihrt eine energetische Sanierung der Gebaudehille zudem dazvy,
dass bauphysikalische Probleme beseitigt werden. Fir eine erfolgreiche Umsetzung gilt es jedoch

einiges zu beachten.

gl Bedingungen

Die kantonalen rechtlichen Grundlagen im Energiebereich
stitzen sich in den meisten Kantonen auf die Empfehlungen

in den Mustervorschriften der Kantone im Energiebereich
(MuKEn). Die MuKEn 2014 fordern, dass, wenn ein Bauteil von
einem Umbau betroffen ist, gewisse energetische Anforderun-
gen eingehalten werden. Davon ausgeschlossen sind Bauteile,
bei welchen lediglich Reparatur- und Unterhaltsarbeiten wie

Reinigung oder Malen vorgenommen werden. Auch eine Repa-

ratur des Aussenputzes kann ohne Anpassung der Anforderun-
gen durchgefihrt werden. Eine generelle Sanierungspflicht fir
bestehende Bauteile wird nicht gefordert. Da kantonal jedoch
unterschiedliche Handhabungen bestehen, lohnt es sich, frih-
zeitig mit Fachpersonen Kontakt aufzunehmen und die lokal
geltenden Anforderungen vor jedem Vorhaben zu prifen. In
vielen Kantonen sind Eingriffe in die Gebdudehille zudem
melde- und/oder bewilligungspflichtig. Achten Sie bei der Ver-
gabe der Arbeiten darauf, dass diese Aufgaben ebenfalls im
Auftrag der ausfihrenden Fachbetriebe enthalten sind.

U-U-U
Richtiger Zeitpunkt

Die Lebensdauer einzelner Bauteile der Gebdudehille unter-
scheidet sich. Aber auch die Konstruktion spielt eine Rolle,
wenn es um die maximale Nutzungsdauer eines Bauteils
geht. Bei einem Flachdach wird mit einer Lebensdauer von
ungefdhr 30 Jahren gerechnet, wohingegen ein Steildach un-

gefahr 50 Jahre genutzt werden kann. In Bezug auf energe-
tische Sanierungen der Gebaudehille liegt der Fokus jedoch
auch auf der Warmeddmmung der einzelnen Bauteile. So
betragt die Lebensdauer von Mineralwolldémmplatten 30
Jahre, diejenige von Polystyrol lediglich 25 Jahre. Neben der
theoretischen Lebensdauver der Bauteile sind auch anstehen-
de aufwendige Instandhaltungsarbeiten gute Griinde, um
Uber eine energetische Sanierung der Gebaudehille nach-
zudenken. So sollte auch bei undichten Dachkonstruktionen,
besch&adigten Fassaden oder Feuchteschdden bei Warmebri-
cken eine Sanierung der Gebaudehille geprift werden.

Da die Wirtschaftlichkeit der energetischen Sanierungsmass-
nahmen an der Gebdudehille bei neveren Gebduden stark
abnimmt, sinkt in der Regel auch die Notwendigkeit solcher
Massnahmen. Dies ist auf die gestiegenen energetischen
Anforderungen an Neubauten gegeniber von Altbauten zu-
rickzufihren. Somit werden durch das Férderprogramm des
Bundes auch nur Sanierungsmassnahmen an Geb&uden mit
Baubewilligungsjahr vor 2000 geférdert.

Sanierungen der Gebdudehille kdnnen grundsatzlich zu je-
der Jahreszeit durchgefihrt werden. Jede Jahreszeit verfigt
Uber eigene Vor- und Nachteile. Zu hohe, aber auch zu tiefe
Temperaturen kdnnen sich negativ auf verwendete Baustoffe
auswirken. Soll zum Beispiel ein Geb&ude neben der Ge-
baudehille auch wahrend einer Fenstersanierung bewohnt
sein, lohnt es sich womdglich, diese Massnahme ins Frihjahr
oder in den Sommer zu verlegen, damit die Baustelle nicht
winterfest gemacht werden muss.
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:\/\:)) Schnittstellen

Da die energetische Sanierung der Gebaudehille auch
Auswirkungen auf die Heizungsanlage hat, gilt es, fir den
richtigen Zeitpunkt solcher Massnahmen auch auf den
Heizungsersatz zu achten. Eine energetische Sanierung der
Gebdudehille vor dem Heizungsersatz fihrt zu geringeren
Investitionskosten des Heizungsersatzes und verhindert eine
Uberdimensionierung des neuen Systems.

Da nicht in jedem Fall eine Gesamtsanierung durchgefihrt
wird, muss auch auf Schnittstellen zwischen einzelnen
Elementen der Gebdaudehille geachtet werden. So gilt es,
eine Sanierung der Fassade mit derjenigen der Fenster
abzugleichen, damit bauphysikalische Mangel wie Kondens-
wasser- und/oder Schimmelbildung verhindert und optimale
Lésungen realisiert werden kdnnen.

Bei einer Dachsanierung bietet es sich zudem an, die Rea-
lisierung einer Photovoltaikanlage zu priifen, um allenfalls
auch fir den Umstieg auf Elektromobilitat gewappnet zu
sein oder allfallige Warmepumpenlésungen mit einem

Teil selbst produzierter elektrischer Energie zu versorgen.

v
Lésungen

Bei der Sanierung der Gebdudehiille stellt sich zu Beginn
die Frage, ob das gesamte Gebdude saniert werden soll
oder ob sich die Massnahmen auf einzelne Bauteile be-
schrénken. Nachfolgende Massnahmen kénnen in beiden
Fallen umgesetzt werden.

Der grésste Energieverlust der Gebdudehille muss der
Fassade zugeschrieben werden. Die Aussenwéande sind
dementsprechend bei Altbauten fir rund einen Drittel des
Verlustes an Heizenergie verantwortlich. Durch das Anbrin-
gen von Aussendémmungen werden die Hausbewohnerin-
nen und Hausbewohner nur geringfigig eingeschrénkt, und
Warmebriicken bei Geschossdecken lassen sich verhindern.
Aber auch Innenda@mmungen sind méglich und bieten selbst
denkmalgeschitzten Gebauden die Maglichkeit einer ener-
getischen Sanierung. Bei der Konstruktion besteht zudem
die Méglichkeit, zwischen einer Kompaktfassade oder einer
hinterlifteten Fassade zu wahlen. Bei der Kompaktfassade
wird die Dadmmung direkt auf an der bestehenden Fassade
befestigt und auf der Aussenseite verputzt. Die etwas auf-
wendigere, langlebigere Variante, dadurch jedoch auch
kostenintensivere Lésung bildet die hinterliftete Fassade.

Dabei besteht zwischen der Fassadenverkleidung und der
Dammschicht eine luftfihrende Schicht, welche Feuchtig-

keit abtransportiert. |hr Vorteil liegt zudem in einer Vielzahl
unterschiedlicher Gestaltungsméglichkeiten der Fassadenver-
kleidung.

Der zweitgrosste Heizenergieverlust in schlecht warme-
gedadmmten Hausern erfolgt in der Regel iber das Dach.
Dabei werden Steil- und Flachdécher unterschieden. Bei den
Flachdachern ist das Nachddmmen in der Regel ohne Ein-
fluss auf die Architektur méglich. Bei den Steildéchern kann
eine Wéarmeddmmung aussen, zwischen oder unter den
Sparren nachgeristet werden. Die Aussensparrendadmmung
ist aufwendig und mit hohen Kosten verbunden. Sie emp-
fiehlt sich vor allem bei einem schlechten Zustand der Dach-
haut (z. B. Dachziegel), da diese fiir die Anbringung der
Dammung demontiert werden muss. Die Zwischensparren-
démmung kann sowohl mit der Innen- als auch der Aussen-
sparrendémmung kombiniert werden. Die Kombination mit
der Innensparrenddmmung optimiert die Démmeigenschaft
des Daches zusatzlich, da sie die Warmebriicke iber die
Sparren mini-miert. Bleibt der Estrich auch kinftig unbeheizt,
bietet die Démmung des Estrichbodens eine kostengiinsti-
ge und meist warmetechnisch ausreichende Alternative zur
Nachdémmung des Daches.

Auch Kellerdecken sind vielfach nicht ausreichend gedémmt,
wodurch Heizwdarme von den angrenzenden Wohnrdaumen
in die unbeheizten Kellerrdume entweicht. Da eine Decke
einfacher zu ddmmen ist als ein begehbarer Boden, wird in
der Regel die Kellerdecke und nicht der Boden dariiber ge-
démmt. Wérmeverluste gibt es aber auch bei Trennwénden,
Turen oder Treppenunterseiten zu unbeheizten Bereichen hin,
die durch ein Nachdammen reduziert werden kénnen.

é% Entscheidungsfaktoren

Fir welche Massnahmen Sie sich in welcher Reihenfolge

entscheiden, sollten Sie individuell Threm Gebdude und
lhren Bedirfnissen anpassen. Es empfiehlt sich deshalb, eine
Bestandesaufnahme des vorhandenen Gebédudes in Bezug
auf die Bausubstanz vorzunehmen. Auch |hre finanziellen
Méglichkeiten und die zukinftigen Nutzungsvorstellungen
sollten Sie beachten. Weiter missen Sie sich fragen, ob

das Gebaude wéhrend der Sanierung weiterhin bewohnt
sein soll und Gber welche zeitlichen Ressourcen Sie fir die
Sanierung verfigen. GEAK-Expertinnen und -Experten bieten
fachliche Unterstiitzung.
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|I+3 Férderung

Uber das Gebaudeprogramm férdern Bund und Kantone
Sanierungsmassnahmen, um den Energieverbrauch in
Schweizer Gebdudeparks zu reduzieren und die CO»-
Emissionen zu senken. Welche Massnahmen zu welchen Be-
dingungen geférdert werden, legen die Kantone selbst fest.
Das harmonisierte Férdermodell der Kantone bildet dabei

die Grundlage.

Die aufgezeigten Lésungen kénnen teilweise als einzelne
Massnahmen oder allenfalls iber eine Gesamtsanierung
des Minergie-Zertifikats oder der Verbesserung der GEAK-
Effizienzklasse geférdert werden. So kénnen fiir dédmm-
technische Verbesserungen von Fassade, Dach, Wand und
Boden gegen das Erdreich hin Gber Einzelmassnahmen
Fordergelder beantragt werden, fir die Sanierung der Fens-
ter kann jedoch nur im Zusammenhang mit einer Gesamtsa-
nierung von der Férderung profitiert werden. Die finanzielle
Férderung ist stets an Bedingungen gekniipft. Das Einhalten
der geltenden Férderbedingungen ist deshalb zentral.

Dazu gehért unter anderem auch das rechtzeitige Einreichen
von Férdergesuchen, welches zwingend vor Baubeginn zu

erfolgen hat. Eine gute Ubersicht Gber die lokale Férderland-

schaft bietet www.energiefranken.ch, oder Sie kénnen sich
bei der zusténdigen kantonalen Energiefachstelle melden.

www.energiefranken.ch

Nebst den Férdergeldern fir die Umsetzung von Massnah-
men erhalten Sie in verschiedenen Kantonen auch finanziel-
le Unterstitzung fir Beratungsangebote wie beispielsweise
den GEAK Plus. Dabei werden die Gebdudehille, die
Gebdudetechnik und die direkten CO4-Emissionen durch
einen schweizweit einheitlichen Gebaudeenergieausweis der
Kantone (GEAK) bewertet. Weiter werden einander mehrere
individuelle Varianten energetischer Sanierungsmassnahmen
gegenibergestellt, und Sie erhalten eine Liste mit konkreten
Massnahmen, wie die Energieeffizienz lhres Gebdudes ver-
bessert werden kann. Die Kosten fir einen GEAK Plus sind
abhéngig von der Komplexitéat des Gebaudes, der Region
und der gewdhlten GEAK-Expertin bzw. dem gewdhlten
GEAK-Experten.
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